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——初中生预防艾滋病课件讲义
※教学目标
帮助初中生掌握艾滋病的基本知识，培养健康的生活方式，增强自我保护意识和抵御艾滋病的侵袭能力，能够正确、科学的看待艾滋病。
※教学重点、难点
   正确认识艾滋病的基本知识
   中学生青春期生理知识的教育
※教学方法、手段、教具、思想
教学方法：讲授法、演示法、案例教学法、讨论法、教育影片欣赏等
教学手段：多媒体
教具： PPT教学课件、白板、白板笔、话筒等
※教学过程
导入课程：老师请1-3个同学谈一下对于艾滋病，问问他们都知道些什么。（P4-8）
老师：“同学们，大家都听说过艾滋病吗？”
学生们：“听过。”
老师：“那听到艾滋病，大家首先想到了什么？”
学生自由回答。
老师：“同学们对艾滋病可能只是听说过，或者只知道它很可怕，那么，艾滋病为什么这么可怕，人又是为什么会感染艾滋病的？它的真实面目究竟是怎样的？接下来，让我们一起揭开它的神秘面纱。”
一、什么是艾滋病？艾滋病起源是怎样的？（P9）
1981年夏末，美国的滨海城市纽约热浪席卷，但是空气中却弥漫着流行病的味道，一种怪病似乎长了眼睛般，盯上了一类特殊的人群。在纽约，同时有8名男子患上了罕见的皮肤癌和肺炎，他们的身上长出一片片紫蓝色的疱疹，还带有灼烧般的刺痛感，伴随着胸闷气短，干咳不止，最后无一例外都死了。起初，人们并不知道是什么原因导致怪病的发生，只是将这一类疾病命名为AIDS。直到1984年，科学家才找到了引起艾滋病的元凶——HIV，也叫人类免疫缺陷病毒。（P10-12）
不久以后，艾滋病在世界范围内的传播越来越猛，1985年，它跟随一位远渡重洋的外籍游客，踏上了中国这片古老的土地。随后在云南边境，中国开始了艾滋病的流行，并快速波及全国，目前，有至少超过100万人正在遭受艾滋病的折磨。（P13-14）
2、 关于艾滋病的基本知识（P15）
艾滋病病毒主要存在于人体的血液、精液、乳液以及生殖器官分泌液等体液中。因而，艾滋病的传播途径只有三种：（P16）
1、 性接触传播；（P17）
艾滋病病毒可以通过无保护性交进行传播。性接触传播感染艾滋病病毒的高危人群包含男性同性行为者、性工作者等。性传播已经成为我国艾滋病的最主要传播方式。
2、 血液传播；（P18-21）
人们可能通过输入受到艾滋病病毒污染的血液，或共用受污染的注射针具及其他医疗器械等途径感染艾滋病病毒。艾滋病在我国发生初期，感染HIV病毒的人大部分都是由于共用注射器注射毒品和不规范采供血及使用血液制品所致。
3、 母婴传播；（P22-23）
艾滋病病毒可以通过胎盘、分娩或哺乳等途径，从感染艾滋病病毒的母亲传播到新生儿身上。
那么，艾滋病是怎样破坏我们健康的呢？（P24-27）
我们生活的环境中充满了各种各样的细菌和病毒，它们如同风雷雨电滋扰着我们的生活，而免疫系统为我们的身体撑起了一座坚固的小屋，为我们遮风挡雨，保护我们机体不被病毒伤害。
艾滋病对人体的破坏力就像一枚火箭，精准地瞄准我们的免疫系统，将保护我们的小屋击垮，而一旦免疫力被病毒摧毁，各种细菌和病毒就会趁虚而入，失去了免疫力保护的我们，也就失去了对抗病毒和细菌的能力，这也是为什么感染了艾滋病病毒的人，最后会患上各种各样的怪病的原因。
但当艾滋病病毒进入人体的那一刻，我们的免疫系统在遭受破坏的同时，也在进行着非常顽强的抵抗，因此，艾滋病的发病进程通常比较缓慢，主要分为三个时期：（P28-31）
急性感染期：感染HIV后2-6周出现发热、淋巴结肿大、肌痛或关节痛、体重下降等，平均持续两周，没有经过治疗也可以消退。（P32-33）
无症状感染期：急性期过后，感染者转入无症状感染期。除了少数感染者可查到“持续性全身性淋巴腺病”外，没有任何临床的症状和体征。无症状感染期的时间比较长，一般为2～8年。（P34-35）
艾滋病期：感染者全身症状包括淋巴结肿大、发热、夜间盗汗等。随着HIV病毒对人体免疫系统的破坏越来越厉害，感染者常合并各种机会性感染和肿瘤，部分中青年患者可出现肢体瘫痪、大小便失禁等症状，可见病人的痛苦程度有多深。（P36-38）
3、 艾滋病的危害有哪些？
艾滋病对个人、家庭和社会带来的是不可忽视的危害。
1、艾滋病对个人的危害（P40-41）
从生理上讲，艾滋病病毒感染者一旦发展成艾滋病病人，健康状况就会迅速恶化，患者身体上要承受巨大的痛苦，最后被夺去生命。艾滋病感染者一旦知道自己感染了艾滋病，心理上会产生巨大的压力。另外，尽管人们一直在呼吁和消除艾滋病歧视，但艾滋病病毒感染者和病人仍然会受到相当一部分的社会歧视，很难得到亲友的关心和照顾。
2、艾滋病对家庭的危害（P42-43）
艾滋病患者的家庭成员和患者一样，也要背负沉重的心理负担，由此容易产生家庭不和。多数艾滋病感染者及病人处于养家糊口的年龄，往往是家庭经济的主要来源。当他们本身不能再工作，其家庭经济状况就会很快恶化。有艾滋病患者的家庭，其结局一般都是留下孤儿无人抚养，或留下父母无人养老送终。
3、对社会的危害（P44-45）
艾滋病主要侵害那些15-49岁年龄段的人，但近年来，老年人群报告病例数快速增加，而那些成年人本应该是社会的生产者、家庭的抚养者和国家的保卫者，却因为艾滋病而无法投入劳动，给社会造成了不良的影响；为了尽可能对艾滋病患者提供帮助，我们的国家每年都需要投入大量的资金进行艾滋病的防治工作，对整个社会经济发展的影响同样不容忽视。社会的歧视和不公正待遇将许多艾滋病感染者人及病人推向社会，造成社会的不安定因素，使犯罪率升高，社会秩序和社会稳定遭到破坏。
4、对儿童的影响（P46-47）
一些儿童由于受到母亲的遗传或传染，一出生就染上了艾滋病，这给他们本该充满希望的人生蒙上了黑暗的阴影。艾滋病也使千千万万的儿童沦为孤儿，并受到许多歧视的目光。
四、中学生青春期生理健康教育（P48）
很难想象，让这个星球上最智慧的生物都难以招架的病毒，只是一颗直径120纳米的简单生命体。它成为威胁人类健康的第四大杀手，也成为全球青少年的第二大死因（根据2014年世界卫生组织发布的《全球青少年健康状况》中指出，全球范围内艾滋病已经成为青少年的第二大死因，每天有近300例艾滋病相关死亡。），所以，我们青少年群体千万不能掉以轻心。要想做到及时防范，必须先从了解我们自身开始。
青少年应该知道的事（P50）
青春期是每个人正常发育必经的阶段，处于青春期的中学生，在生理上蓬勃发展，在心理上急剧变化，身心发展面临关键时刻。这个时期，同学们的身高会迅速增长，体重明显增加，包括性发育在内的各项身体机能逐渐趋于健全，男女同学特征的差异更加显著：
对女生来说，月经初潮是女性青春期到来的信号。初潮的出现多半在身高增长速度下降后的半年到一年期间。女子在月经初潮后体重明显增加，形体逐渐丰满，它使女生的身体进一步成长发育，骨盆增大，臀部变圆，乳房逐渐丰满等，这使得她们在心理上增强女性感和成人感。在月经期间，由于内分泌的变化，往往产生情绪激动、感情脆弱、脾气急躁、容易疲劳、体力和智力减退等状况。（P51）
如果说月经初潮是女性青春期到来的信号，那么首次遗精就是男性进入青春期的标志。男生到了青春期，会出现喉结增大，声音变粗，阴毛和胡子长出等第二性征的表现，睾丸等生殖器官也已经发育，不断产生精子和精液。有时精子和精液积存多了，就会自然排出体外。这就叫遗精。因为遗精常常伴随着做梦，所以又叫“梦遗”。首次遗精意味着男性生殖腺走向成熟。（P52）
第二性征的出现，使中学生感到自己已经成为大小伙子和大姑娘，不再是小孩子了，由此增强了成人感和性别角色的体验，个性心理的发展也更加迅速。
性意识的萌发，是青春期典型的心理特点。随着性意识的出现，人的性格、兴趣、爱好等个性心理也相应发生一定的变化。中学生内受性萌动的刺激，喜欢交友，重视友谊，男女同学喜欢在一起踏青、划船、过生日、度假日，渴望交上知心朋友，可以互相倾吐内心的烦恼，取得真诚的理解，寻找心灵的慰藉，共同探讨人生的奥秘，切磋学习中的疑难。男女同学之间的这种正常交往是一种纯洁的友谊，也是中学生心理健康发育的需要，这种可贵的友谊应该小心爱护和珍惜。
性意识的萌发与生命的产生（P54）
性意识从爱慕阶段发展到钟情阶段时，男女生都会产生悸动的情愫。这时往往是喜悦和茫然的感觉并存，对异性的爱慕是一种正常的、健康的生理、心理现象，同学们不必因为出现这样的情感而感到羞耻，它是性渐趋成熟的一种自然反映。
生命产生的过程：（P55）
性成熟的个体，才能结合产生生命。
受精和怀孕：受精是精子和卵子相互作用，结合产生一个新个体细胞的一个过程，精子和卵子结合叫受孕或受精。
受孕过程为：性交时，男方将精液射入女方的阴道内，精子依靠尾部摆动向子宫游动，然后再进入输卵管。男性每次射出的精液中含有数亿个精子，但绝大部分精子在阴道酸性环境中失去活力或死亡，只有极少数精子能够克服重重阻力到达输卵管。
异性之间的交往应该做到：（P56-57）
1、 拒绝早恋：要做到落落大方，避免引起旁人的误解，将双方的交往限制在同学式的友谊水平。一旦感到有超越友谊的情感时，不要轻易流露，要有远大抱负，培养更多的兴趣爱好，转移注意力，异性相处时，要明确自己的底线，这是对自我保护非常重要的一步。
2、不与任何异性发生性关系，以免发生承担不了的后果，悔恨终身。
我们在成长中，特别是青春期对于性的渴望，同学们需要明确一个事实，对于处于青春期、身体正在发育的你们来说，尽量不要跟人发生性关系。因为背后带来的更多是伤害，偷尝禁果带来的后果甚至会影响终身。对于青少年来说，由于身体发育尚不成熟，还没有达到最佳的生殖状态；未婚先孕目前还得不到社会上性道德和性伦理的承认，一旦怀孕，女性很难保持良好的心态和护理，不利于胎儿的发育；未婚先孕可能选择人工流产，流产对女性身心伤害很大，在身体上给女性造成极大的痛苦，多次流产有可能造成习惯性流产，以后结婚后想再要小孩很困难。另外，还会给女性在心理上造成阴影，影响到以后婚姻的稳定和幸福。
五、作为中学生，我们应该怎样预防艾滋病的发生？（P58）
只有掌握了正确的行为，才能防止艾滋病的入侵。我们中学生应该做到洁身自好，自尊自爱，尽量不要发生婚前性行为，如若发生性行为，也一定要正确使用安全套，安全套可以防止男性精液和阴道分泌物在性活动中直接接触，既能避孕，又能预防性病、艾滋病，是性行为中第一道安全防线。（P58）
不要进行其他的高危活动，例如到无行医执照和无消毒措施的街头诊所、美容场所打针、拔牙、打耳洞、纹身、纹眉、做美容手术等；最重要的一点是要增强抵御不良行为和侵犯的能力，坚决不沾染毒品。在吸食毒品的时候，很多吸毒人员会将针管来回使用，因此就可能会造成艾滋病通过血液传播。其次就是人在吸食毒品过后，生理上会处于极度兴奋的状态，非常容易在意识不清醒的状况下发生性关系，无法保障自己行为的安全性，这样就为艾滋病的感染和发病创造了条件。而新型毒品的出现更是加剧了这一现象的发生。
这些毒品由于包装鲜艳，十分具有迷惑性，造成青少年人群服食合成毒品的现象越来越严重，因此，无论身处何种场所，青少年人群都要提高警惕，保护好自身安全。（P60）
到目前为止，我们的科学家仍然没有研制出彻底治疗艾滋病的药物，一旦感染上艾滋病，将终身携带病毒，但可以通过服用药物抑制病毒，延长寿命。如果你近期有过高危行为，不要惊慌，更不要隐瞒，应立即向老师或家长寻求帮助，尽快到艾滋病检测机构进行检测确认。（P61）
六、消除歧视，共享生命（P62-64）
虽然艾滋病病毒十分狡猾和强大，但它也十分脆弱，暴露在空气中的艾滋病病毒很快就会失去活性，高温、酒精、消毒剂、人的胃酸等都能轻易将它杀死，因此，艾滋病病毒无法通过空气传播。人们日常生活中的接触，例如说拥抱、牵手、一起吃饭、玩耍、游泳、共用马桶和浴室，甚至蚊虫叮咬等都不会受到感染。一切恐惧都来源于未知，当我们真正了解了艾滋病后，无需为此感到恐慌，也不能因此而对艾滋病患者产生歧视，要记住，我们的敌人是艾滋病，但不幸感染了艾滋病的人却是我们的朋友。携手抗艾，是我们每一个人的责任和义务。让我们互相关爱，共享生命，一起行动起来，向“零”艾滋迈进，向美好的未来迈进！
