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自治区中医药局关于印发新冠病毒感染
中医药防治方案（试行第五版）的通知

各市卫生健康委、中医药局，区直各医疗机构：
为持续做好新冠病毒感染中医药防治，指导各地合理应用中医药防治新冠病毒感染，我局组织中医专家总结前期中医药对新冠病毒感染救治经验的基础上，结合目前我区的气候、季节和人群特点，研究制定了《广西壮族自治区新冠病毒感染中医药防治方案（试行第五版）》，现印发给你们，请结合实际参照执行。



                   广西壮族自治区中医药管理局
                         2022年12月30日
广西壮族自治区新冠病毒感染
中医药防治方案（试行第五版）

为进一步加强当前新冠病毒感染中医药防治工作的精准性和规范性，自治区中医药局组织有关专家结合当前广西实际情况，制定本方案。各地可根据病情、当地气候特点以及不同体质等情况，参照下列方案进行辨证论治。涉及到超药典剂量，应当在中医医师指导下使用。
一、预防方案
（一）成人预防处方。
适用人群：一般健康人群、易感人群、高危人群、新冠病毒感染者。
推荐处方：黄芪15g、五指毛桃15g、羌活6g、板蓝根10g、银花6g、淡豆豉6g、薄荷（后下）6g、芦根15g、郁金10g、甘草6g。
煎服法：水煎服，每日1剂，分2-3次服，亦可代茶饮，可连续服用3-5天。
（二）儿童预防处方。
适用人群：14岁以下儿童。
推荐处方：苍术6g、菊花6g、桑叶6g、桔梗3g、芦根9g、甘草3g。   
煎服法：水煎服，每日1剂，分2-3次服，亦可代茶饮，可连续服用3-5天。
[bookmark: _GoBack]（三）预防茶饮方。
罗汉果10g、陈皮6g。
用法：开水泡服。糖尿病患者请在医师指导下使用。
二、治疗方案
本病属于中医疫病范畴，为疫邪侵袭，邪郁肺卫，主要病位在肺，亦可累及脾、胃、肝、大肠、心等多个脏腑。临床主要表现为咽痛、咳嗽、发热、头身痛，或伴有腹胀腹泻、食欲不振等。
（一）成人治疗处方。
适用人群：无症状、轻型、普通型新冠病毒感染者。
推荐处方：郁金15g、射干10g、淡豆豉20g、通草6g、葛根15g、桔梗12g、杏仁10g、藿香10g、法半夏15g、薏苡仁15g、厚朴10g、防己10g、旋覆花（包煎）10g、炒蒺藜10g、羌活10g、甘草6g。
煎服法：每日1剂，水煎成300ml，分2次服。
（二）儿童治疗处方。
方一：
适用人群：7-14岁轻型、普通型新冠病毒感染患儿，以发热、咳嗽、咽痛为主要表现。
推荐处方：蜜麻黄6g、生石膏20g、杏仁8g、炙甘草6g、 羌活5g、射干10g、芦根15g、岗梅根10g、连翘6g、炒山楂10g。
煎服法：每日1剂，煎煮时加大米15-20g,米熟药成，水煎成200-300ml，分2-3次温服。7岁以下患儿用量酌情减半。
注：岗梅根10g可替换为桔梗3g。
方二：
适用人群:7-14岁轻型、普通型新冠病毒感染患儿，以发热、恶心呕吐、食欲不振、头身痛、疲乏无力为主要表现。
推荐处方：柴胡15g、黄芩8g、生姜6g、大枣10g、姜半夏6g、葛根15g、炙甘草6g、桂枝10g、白芍10g、炒山楂10g、牛蒡子10g、五指毛桃15g。
煎服法：每日1剂，煎煮时加大米15-20g,米熟药成，水煎成200-300ml，分2-3次温服。7岁以下患儿用量酌情减半。
（三）65岁以上老年人治疗处方。
方一：
适用人群：高龄老年人，以发热、干咳、口燥、咽干、头身痛为主要表现。
推荐处方：醋柴胡15g、黄芩10g、知母20g、生甘草10g、天花粉20g、白芍20g、陈皮10g、地骨皮30g、桑白皮15g、芦根40g、冬瓜仁20g、生苡仁20g、桃仁15g、前胡15g、杏仁10g、通草5g。
煎服法：每日1剂，水煎成400ml，分2次服。
方二：
适用人群：以恶寒发热、咳嗽、气喘、痰多为主要表现。
推荐处方：炙麻黄10g、桂枝10g、紫菀10g、款冬10g、细辛3g、生姜20g、姜半夏10g、杏仁10g、厚朴20g、五味子10g、巴戟天30g、陈皮15g、芦根30g、当归6g。
煎服法：每日1剂，水煎成400ml，分2次服。
注：夜晚咳嗽者加吴茱萸5g，痰黄者加鱼腥草15g，热甚者加石膏25g，形寒怕冷者加熟附子（先煎）10-15g。
（四）重型新冠病毒感染者。
建议由中医医师辨证治疗。
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