贵州省食品安全地方标准《铁皮石斛叶（干叶）》（DBS 52/ 042-2020）认证编制说明
（征求意见稿）
一、工作简况
任务来源：本课题依据《自治区卫生健康委关于印发2023年第二批广西食品安全地方标准立项计划的函》《广西食品安全地方标准制修订项目委托协议书》（桂地标食2023007号）及贵州省食品安全地方标准《铁皮石斛叶（干叶）》（DBS52/ 042-2020）（以下简称标准DBS52/ 042-2020）开展标准认证工作。
二、标准认证的目的和意义
铁皮石斛（Dendrobium officinale Kimura & Migo）是兰科（Orchidaceae）多年生草本附生植物，因表皮呈铁绿色而得名，具有调节机体免疫力、抑制肿瘤细胞生长、降低血糖、抗衰老等药理活性，在我国享有“救命仙草”、“药中黄金”等美誉，是一种药食两用中药材，具有巨大的药用与保健价值。主要分布于我国华南、西南和华东地区，目前，铁皮石斛的人工栽培种植已迅速从福建扩展到广西、浙江、广东、云南、江西、贵州、江苏、湖北、安徽等10余个省区。 
铁皮石斛生长缓慢、药材资源珍贵，《中国药典》规定其药用部位为茎，铁皮石斛叶是铁皮石斛的副产物，目前已有大量研究表明铁皮石斛叶中含有多糖、多酚类、黄酮类、生物碱类以及氨基酸类等活性成分，具有可以改善机体免疫性能、抗菌能力、抗炎能力和保护消化系统等药理作用，铁皮石斛叶作为铁皮石斛枫斗的副产物，有着十分巨大的应用价值，但是目前对铁皮石斛叶仅限于对其化学成分和一部分药理活性的研究，很少有能够提供实用和经济的方法来利用铁皮石斛叶资源的研究，其鲜叶和干叶资源没有得到充分的开发和利用，导致资源的浪费。
随着纳米颗粒给药系统的出现，中药的靶向性和疗效都得到了提升。石斛碱是一种潜在的纳米级药物，由于铁皮石斛叶含有石斛碱，并且铁皮石斛可以在短时间内合成，所以铁皮石斛叶可以被用作与纳米颗粒治疗上。由于铁皮石斛叶提取物中多糖含量高，保湿力强，目前已广泛的应用于保湿类产品中，如面霜、面膜、洗发水和沐浴露等。此外，2018年6月国家卫计委将铁皮石斛叶纳入了“地方特色食品”管理。这些条件说明铁皮石斛叶具有极高的开发潜力和广阔的应用市场。如吕圭源将铁皮石斛叶经过不同浓度乙醇提取、浓缩、干燥，后得到一种具有治疗高血压和具有降尿酸功能的提取物，该提取物可用于制作预防高血压和高尿血酸症的药物活食品。邢建荣利用铁皮石斛叶、杭白菊、西洋参和石斛鲜茎为原料，制成了一种色泽淡黄、口感柔和清爽且风味独特的铁皮石斛叶饮品。
我区铁皮石斛种植面积超30万亩，种植区域涵盖桂林、贺州、玉林、来宾等传统中药种植区。作为一种常用药材，作为一种常用药材，铁皮石斛药用价值很高，市场前景非常广阔，现在每公斤约为200元，野生铁皮石斛每公斤更是达到1000元高价。然而，受限于我区目前未将铁皮石斛叶纳入食品原料范畴，广西弄峰山铁皮石斛科技股份有限公司、广西东兴山峰石斛有限公司、广西药用植物园制药厂等公司仅能以代用茶的形式进行销售，销售范围及规模因此受限，如果将其视为地方特色食品进行管理，则缺乏相关标准，使得食品加工无标准可循，难以进行深加工，进而影响市场的推进和产业化的发展。
广西铁皮石斛叶的产业已经蓬勃发展，并且具有一定规模，因此，尽快认证标准DBS 52/042-2020，以给予广西铁皮石斛叶普通食品身份，并应用到食品行业，将大力促进其作为地方特色食品的开发和应用，助推广西铁皮石斛叶产业和广西地方经济的发展。
2020年7月17日，贵州省发布《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020，2021年1月16日实施；云南省发布《干制铁皮石斛叶》DBS53/ 031-2021，2021年10月23日实施；2020年6月11日，浙江省卫生健康委员会发布的《食品安全地方标准干制铁皮石斛叶》DB33/3012-2020，2020年9月11日实施；2020年7月2日，福建省卫生健康委员会发布的《福建省食品安全地方标准 铁皮石斛叶》DBS35/ 002-2020，2020年8月10日实施；2021年12月31日，江西省市场监督管理局发布的 《铁皮石斛花、叶》DB36/T 1548-2021，2022年6月1日实施；2021年8月9日，厦门市食品安全工作联合会发布厦门市供厦食品安全团体标准《供厦食品 铁皮石斛叶》T/XMSSAL 027-2021，2021年8月9日实施。这几个食品安全地方标准的发布实施，为铁皮石斛干叶作为食品原料进入贵州、云南、福建、江西食品工业行业提供了合法身份，促进了当地产业的发展壮大。
铁皮石斛叶是经济前景广阔的植物材料，具有开发成健康茶饮的潜力，其提取物也可作为天然的抗氧化剂应用于美容护肤产品、保健品和食品中。我区与贵州相邻，有着相似的地理环境及气候，通过认定贵州《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》，示范推广指导广西铁皮石斛叶加工技术，助力乡村振兴。对构建地方特色产品产业经济链，提高经济效益和社会效益，推进广西特色产业经济发展有着非常重要的意义。
三、广西铁皮石斛的食用历史
铁皮石斛为兰科植物，是我国一味传统名贵中药材，秦汉时期 《神农本草经》记载铁皮石斛“味甘，平。主伤中，除痹，下气，补五脏虚劳赢弱，强阴，久服厚肠胃”。清代名医赵学敏《本草纲目拾遗》记载铁皮石斛具有“清胃除虚热，生津、巳劳损，以之代茶， 开胃健脾，定惊疗风，能镇涎痰，解暑，甘芳降气”之效，称其为滋阴补益珍品。清代《广西通志·物产》提及石斛为“山珍”，但未明确区分茎叶用途；成书于清朝光绪年间的《浔州府志》卷七物产药之属就有记载:“石斛一名‘金钗’，俗曰‘黄草’，浔州多有之，以产桂平白石山为良。”民国年间出版的《桂平县志》卷十九纪地物产下篇也有记载云:“石斛一名‘金钗’，俗曰‘黄草’，以产白石山为良。”同样，民国时期地方志提到瑶族以“石斛全草入馔”，可能包含叶片。广西桂林、百色等地老人回忆，上世纪饥荒时期曾以石斛嫩叶焯水凉拌或煮粥。《乐业县志》雅长铁皮石斛被记载为当地特产，自清代起便被用于入药，具有延年益寿的功效。《容县志》都峤山铁皮石斛作为全国农产品地理标志产品，被收录于县志，主产于都峤山丹霞地貌区。《广南县志》铁皮石斛被列为“救命仙草”，具有抑制肿瘤、增强免疫等功效，2013年获国家地理标志保护。
《中华人民共和国药典》（2025）中描述铁皮石斛具有益胃生津、滋阴清热等功效。铁皮石斛以干燥茎入药，因而在采收加工过程中，花和叶等非药用资源通常被丢弃，存在资源浪费的现象。随着对铁皮石斛花、叶部位的营养成分和化学成分的研究深入，大量研究表明，铁皮石斛花和叶营养成分丰富，具有一定的应用价值。 
广西弄峰山铁皮石斛科技股份有限公司“弄峰山”牌铁皮石斛、广西东兴山峰石斛有限公司“不老峰”铁皮石斛。同时，肉桂、龙眼、铁皮石斛等一批农业企业品牌认证了无公害农产品、绿色食品和有机食品。广西丰富的药食同源植物及其庞大的种植产业、加工产业，为广西经济发展及健康中国起到促进作用，山药、罗汉果、生姜、铁皮石斛等植物农业产值近 50 亿元，其他种类的药食同源植物也取得了良好的经济效益。
广西铁皮石斛资源丰富，其营养也十分丰富。铁皮石斛除入药外，还可作为蔬菜和饮料、糖果、保健食品、化妆品的原料。早在春秋战国时期，当时诸侯割据，灾荒遍野、民不聊生，饥民靠挖野菜充饥，无意发现铁皮石斛比一般野菜好吃得多，又有清热止渴的效用。铁皮石斛食用传统始载于明代朱橚的《救荒本草》“采叶煠熟，水浸去邪味涎沫，淘洗净，油盐调食”，当时不做药用，只做救荒用的野菜食物。《农政全书》也曾引用此文。现代的《中药大辞典》、《全国中草药汇编》、《实用中医手册》等书籍也均有记载，民间主要将铁皮石斛作野菜和草药用，无毒级，具有改善肌体代谢、增强免疫力、降低氧自由基、抗氧化、防衰老等多种功效。
《金秀瑶族自治县志》（1988-2005）中记载，自治县圣堂药业有限责任公司在成立之初的1985年，就开发了铁皮石斛袋泡茶、速溶茶、口服液等铁皮石斛系列产品，至今已有38年的历史。产品推向市场后获得认可，在1989年南宁市举行的全国运动会期间，铁皮石斛饮品成为热销产品；随后，为了巩固市场，该企业成功申报使用铁皮石斛绿色食品标志。铁皮石斛产业的发展迅猛，极大提升其知名度，并得到了政府和社会的关注，铁皮石斛茶在1988年全国“熊猫杯”营养食品研评会获铜牌奖；广西中医药大学教授赵一等编写专著《金秀圣塘山茶 铁皮石斛》，书中提到铁皮石斛能消炎解毒，补脾益气，食用方法及食用量为“6-10g，水煎服；散剂（粉）每次3g，一日3次，或泡茶，代茶饮”；《广西名优茶》（张明沛主编，2010年出版）中记载铁皮石斛作为代用茶，也得到了较大的发展。近年随着大健康产业的发展，铁皮石斛又迎来了一次新的发展机遇。2019年，中央民族大学药学院调研团队深入大瑶山进行调研铁皮石斛产业，得知铁皮石斛在广西民间应用由来已久，特别是是壮族、瑶族等少数民族应用铁皮石斛当茶叶冲泡非常广泛；在盛产铁皮石斛的广西金秀瑶族自治县，产区群众在夏季采其茎叶煎水作清凉饮料。彭小列研究铁皮石斛的营养成分过程发现在广西一些少数民族地区，有将铁皮石斛作为野菜食用的习俗，王延群推荐了用铁皮石斛做成各式美味可口的粥饭菜肴。自治区商务厅与自治区农业农村厅共同举办的2019年广西商品交易会暨“桂字号”系列特产展销会上，广西国际博览集团有限公司将铁皮石斛作为广西特色、小众蔬菜进行展销推广，菜品为“铁皮石斛牛肉煎饼”。广西中医药大学瑞康医院的朱英医生在CCTV4的《中华医药》栏目中向观众推荐了“益气清补汤”，铁皮石斛是其中必备的六味食材之一，同样的食材还可以煲粥。为对广西金秀产的铁皮石斛茶进行地域保护，以广西金秀圣塘山天然保健品有限公司为首的金秀铁皮石斛企业与金秀县政府机构联合申报《地理标志产品 金秀铁皮石斛茶》（DB 45/T 2046-2019）并于2019年12月发布实施。
广西铁皮石斛种植基地调研交流过程中，荔浦县东昌镇东阳村东袍屯铁皮石斛种植发起人——广西科学院周序刚教授提及，铁皮石斛除了制成铁皮石斛茶，当地种植户也会摘取嫩芽、叶片煮汤食用。南宁市蔬菜研究所基地则将铁皮石斛作为蔬菜的一种，摘取嫩芽部分销售于酒店，高汤烫煮食用，味美甘甜可口。
四、标准认证原则
按照标准与国内外相关标准接轨的原则，参考了相关的国内外文献、国家标准、行业标准及地方标准的主要技术指标以及检验方法。本标准的制订主要遵循以下原则：
1. 科学实用原则。该标准的编制过程，在广泛征求意见和调查研究的基础上，尊重科学，紧密结合企业生产实际，突出实用性和可操作性。
2. 协调性原则。以安全为核心，符合我国现行有关法律、法规和相关的标准要求。
3. 因地制宜原则。标准的制订坚持从铁皮石斛生产的实际出发，结合主产区铁皮石斛的特点，遵循科学性、适用性、先进性的原则，力求做到科学规范、指标准确、操作易行，确保产品的食用安全性和技术条件的可行性。
五、与有关法律法规及其他标准的关系
《食品安全地方标准 贵州铁皮石斛（干叶）》（DBS 52/042-2020）于2020年7月17日正式发布。2021年12月贵州省市场监管局发布《贵州省使用铁皮石斛、灵芝、天麻按照传统既是食品又是中药材物质管理试点生产企业（第一批）的通告》，这标志着贵州铁皮石斛、天麻、灵芝等中药材可以作为食药物质在试点生产企业生产销售。“贵州铁皮石斛叶”顺利进入食品市场，进一步拓宽贵州铁皮石斛叶销售领域，延长贵州铁皮石斛产业链，增加铁皮石斛产品附加值，促进贵州铁皮石斛产业壮大升级。
广西区域内分布的铁皮石斛与贵州种植的铁皮石斛同为Dendrobium officinale Kimura & Migo兰科石斛属草本植物，在广西区域内有超过30年的传统食用习惯，未发现食品安全问题。
根据自治区卫生健康委广西食品安全地方标准审评委员会关于印发《广西区外食品安全地方标准认证方案》的通知，本课题组申请认证《食品安全地方标准 贵州铁皮石斛（干叶）》（DBS 52/042-2020）。通过标准认证，给与广西铁皮石斛叶合法的食品身份，为广西铁皮石斛叶的产业发展提供新的机遇。
六、标准认证过程
1.成立标准认证课题组，启动项目
2023年12月标准认证立项任务下达后，为保证标准认证工作的顺利开展，标准课题组召开标准认证碰头会议，全面分析和讨论了有关铁皮石斛的种植、加工生产技术、相关标准和文献资料，以及铁皮石斛的生产加工工艺、销售、延伸产业链等环节。
2.开展调查研究，收集相关资料
项目组对广西各地的铁皮石斛种植基地进行摸底，并赴广西各地铁皮石斛种植基地及销售企业进行了实地调研和交流，内容主要集中在种植面积、化肥施用、加工、销售等方面，并开展样品的采集工作，经分拣、干燥等工作，常温储存，备用。同时，项目组积极查阅国内外相关标准和技术资料，并进行归纳、整理分析。
3. 资源调研及比较
为了有效引入贵州省《食品安全地方标准 铁皮石斛（干叶）》，组织相关专家向贵州省卫健委相关职能部门以生产和销售企业等了解有关铁皮石斛的资源现状、种质、种植、加工与推广、延伸产业链等方面的情况，并座谈听取了《食品安全地方标准 铁皮石斛（干叶）》标准制定和实施现状。
4.开展检测工作，形成认证编制说明
依据贵州省《食品安全地方标准 贵州铁皮石斛（干叶）》（DBS 52/042-2020）对广西铁皮石斛样品开展检测，并对检测结果与标准值进行比对。通过内部研讨会、请教专家等多种形式，为标准认证提供全面指导，同时结合企业实际生产与调研资料，形成标准的认证编制说明。 
5.标准意见征集，修改形成送审稿
对标准进行意见征求，对收到的意见进行逐条梳理，修改完善认证编制说明。
6.标准审定，修改形成报批稿。
七、贵州和广西铁皮石斛的地理环境分析比较
按记载，铁皮石斛生于海拔达1600米的山地半阴湿的岩石上，多分布于我国中国安徽、浙江、福建等地。
贵州位于东经103度36分到109度35分，北纬24度37分到29度13分之间。贵州的气候类型属中国亚热带高原季风湿润气候。全省大部分地区气候温和，冬无严寒，夏无酷暑，四季分明。光照条件较差，降雨日数较多，相对湿度较大。境内包括省之中部、北部和西南部在内的占全省大部分地区，年平均气温在14～16℃之间，而其余少数地区计有省之南部边缘的河谷低洼地带和省之北部赤水河谷地带，为18～19℃，省之东部河谷低洼地带为16～18℃，海拔较高的省之西北部为10～14℃。各地月平均气温的最高值出现在7月份，最低值出现在1月份。湿度大，非常适宜铁皮石斛的生长。
广西位于东经104度26分至112度04分，北纬20度54分至26度24分之间，北回归线横贯中部。广西属亚热带季风气候区，年平均气温在16.5～23.1℃之间，各地年降水量均在1070毫米以上。广西铁皮石斛的种植主产区主要在金秀大瑶山周边，以金秀、荔浦为主。金秀大瑶山地处南亚热带向中亚热带的过渡地带，土壤主要为山地土壤，土壤自然肥力较好。广西大瑶山周边气候温和，年均气温17度，年降水量多在2000 毫米以上，具有显著的亚热带山地气候特点，冬暖夏凉，阴雨天多，日照适中，湿度大，非常适宜铁皮石斛的生长。
铁皮石斛为草本植物，喜阴湿温和环境，生长适应性强，全国各地均有分布。广西和贵州具有相似的纬度位置，这使得两地区的气候类型和生物种类具有一定的相似性。由于地理位置的相似性，广西和贵州的气候类型也较为接近，主要为亚热带季风气候，具有温暖湿润的特点。广西大瑶山周边气候湿热，特别是夏季温度高，种植铁皮石斛需要加盖遮荫棚，以利其生长；广西开春早，土壤肥力好，气候温暖，雨水丰沛，广西铁皮石斛3月份即抽芽生长，生长周期长。
八、样品的收集及基源鉴定
广西铁皮石斛产业调研可知，铁皮石斛的人工种植区域主要集中在大瑶山周边的桂北、桂东北地区。本标准的使用范围为在广西辖区种植、生产、流通的用于食品加工原料用的铁皮石斛（干叶）（人工种植）。为了保证其样品具有广泛性和代表性，课题组收集了广西境内人工种植、野生以及市场上流通的铁皮石斛（干叶）样品。收集的铁皮石斛叶片样品，经广西壮族自治区药用植物园植物分类学专家彭玉德正高级工程师鉴定为兰科铁皮石斛属草本植物铁皮石斛Dendrobium officinale Kimura & Migo，与贵州省的铁皮石斛Dendrobium officinale Kimura & Migo为同种同属植物。
九、确定各项技术内容
本标准为认证贵州省《食品安全地方标准 贵州铁皮石斛（干叶）》（DBS 52/042-2020），因此标准文本框架保持不变，分为范围、规范性引用文件、术语和定义、技术要求、其他共5部分。
（一）该标准的适用范围
本标准适用于广西壮族自治区境内用于食品加工原料用的铁皮石斛叶片。
（二）规范性引用文件
下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。
[bookmark: _Hlk85118889]GB 2763  食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量
GB 5009.3  食品安全国家标准  食品中水分的测定
GB 5009.4  食品安全国家标准  食品中灰分的测定
GB 5009.11  食品安全国家标准  食品中总砷及无机砷的测定
GB 5009.12  食品安全国家标准  食品中铅的测定
GB 5009.15  食品安全国家标准  食品中镉的测定
GB 23200.13 食品安全国家标准 茶叶中448种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-质谱法
GB 23200.113-2018 食品安全国家标准 植物源性食品中208种农药及其代谢物残留量的测定 气相色谱-质谱联用法
SN/T 2320 -2009-T进出口食品中百菌清苯氟磺胺甲抑菌灵克菌灵灭菌丹残留量检测方法
（3） 术语和定义
经贵州调研、广西铁皮石斛种植基地、野生以及市场铁皮石斛的调研以及基源鉴定，广西铁皮石斛（人工种植）与贵州铁皮石斛（人工种植）为同种同属植物，直接认证术语和定义：
铁皮石斛叶（干叶）
以兰科植物铁皮石斛（Dendrobium officinale Kimura & Migo）的鲜叶为原料，不添加任何食品添加剂，经去杂、净选、干燥等工序制成，用作食品加工原料的铁皮石斛叶干制品。
（四）生产工艺
依据广西铁皮石斛种植基地以及市场需求、贵州省铁皮石斛的调研，铁皮石斛采收期为冬春。考虑到铁皮石斛叶作为食品原料使用，市场上流通的最终产品主要为代用茶，因此铁皮石斛叶片采摘后应注意保鲜保质，不添加任何食品添加剂，及时去除病虫叶、黄叶、霉变叶和杂质，然后杀青、揉捻、烘焙、毛茶处理、包装贮存，尽量做到随采随加工。
（五）安全性评价
2020年7月17日贵州省卫生健康委员会发布《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020，并于2021年1月16日实施。该食品安全地方标准的发布实施，说明铁皮石斛叶作为食品使用的安全性评价已完成。
（六）产品指标
本标准依据《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020，对广西境内人工种植、野生以及市场流通的铁皮石斛进行了指标检测，包括感官要求、理化指标、污染物限量、农药残留量指标。
1. 感官要求
广西铁皮石斛的采摘主要是叶片。样品采收后，依据贵州省的《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020，经过挑选、清洗、杀青或不杀青、干燥制成。取适量样品置于洁净的白色搪瓷盘中，在自然光下观察色泽、形态和杂质，嗅其气味、尝其滋味。
铁皮石斛叶片：具有本品应有的形态特征，无霉变，色泽褐色、黄褐色、灰绿色或黄绿色，具有本品特有的滋味和气味，无异味；无
其他植物叶片和肉眼可见外来异物。
铁皮石斛叶片的感官形态、色泽、气味、滋味、杂质均能达到《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020的要求。
2.理化指标
2.1 水分指标
水分指标是贮存过程中保证质量的一项重要指标，也是影响质量变化的主要因素之一，对质量变化起重要作用，水分过高，样品易发生霉变、虫害、变色、走味等异常情况。此外与种植户沟通交流时，种植户反馈，铁皮石斛为草本植物，叶细薄脆，如水分过低，不利用运输和保存。标准课题组对采集的铁皮石斛叶样品以 GB 5009.3-2016 《食品安全国家标准 食品中水分的测定》规定的方法进行检测，检测结果显示：种植基地的不同部位的铁皮石斛水分含量均达到食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020的水分要求（≤12.0 g/100g），野生及市场上流通的铁皮石斛水分含量也达到要求，因此直接认证引用铁皮石斛水分的指标。
2.2 总灰分指标
调研得知，DBS 52/042-2020标准总灰分指标的设置在分析检测结果的基础上，参照GH/T 1091-2014《代用茶》中对总灰分≤12.0 g/100g 的规定，制定了铁皮石斛叶片的指标（叶片≤12.0 g/100g）。
标准课题组对采集的铁皮石斛（干叶）样品以GB 5009.4-2016《食品安全国家标准 食品中灰分的测定》规定的第一法进行检测。按《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020中总灰分要求（叶片≤12.0%），课题组对15个来源的铁皮石斛质量标准进行总灰分限量值数据分析，按12.0% 限量值来计算，合格率为100%。这数据从侧面证实铁皮石斛叶片的总灰分是比较高的。
植物灰分主要组成是矿质元素的氧化物，大部分是营养元素，因此课题组对铁皮石斛总灰分中水溶性灰分的比例情况进行分析。检测结果显示，铁皮石斛的水溶性灰分在总灰分中的占比为40~60%，按照《绿茶 第1部分：基本要求》（GB/T 14456.1-2017）的要求（水溶性灰分占总灰分≥45.0%），合格率为83.3%，对人体有益的营养元素——钾、钠、钙、镁等氧化物及可溶性盐类等在总灰分中占比较大，说明铁皮石斛作为代用茶的品质较好。
广西认证贵州地标目的是为了广西铁皮石斛能作为普通食品原料使用，主要关注其安全性问题，而总灰分指标为非食品安全指标，且该地标主要是作为原料标准应用，如果广西铁皮石斛产品达不到该原料标准的要求，可以执行代用茶等其他产品标准。
2.3粗多糖含量指标
铁皮石斛中含有多糖类、硫酸化多糖类和单糖类、皂苷类、黄酮类、酚酸类等活性成分，具有可以改善机体免疫性能、抗菌能力等作用，有着十分巨大的应用价值。
经比较《保健食品检验与评价技术规范》（2003年版）和《保健食品理化及卫生指标检验与评价技术指导原则（2020年版）》，两种方法的检测结果在要求范围内，因此采用《保健食品理化及卫生指标检验与评价技术指导原则（2020年版）》的方法测定铁皮石斛中的粗多糖含量。
标准课题组依据贵州省《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020的规定，采用《保健食品理化及卫生指标检验与评价技术指导原则（2020年版）》的方法，对采集的铁皮石斛样品中的粗多糖进行检测，检测结果显示：种植基地不同部位的铁皮石斛粗多糖含量均达到食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020的要求（叶片≥6 g/100g），野生及市场上流通的铁皮石斛粗多糖含量也达到要求，因此直接认证引用铁皮石斛粗多糖的指标。贵州铁皮石斛叶采用的是附录B 的方法，而不是保健食品检测
3. 安全性指标
本标准依据贵州省《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020的规定，采用GB 2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》、GB 2763-2021《食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》规定的测定方法，对铁皮石斛样品进行了安全性指标的测定，包括污染物铅以及农药残留量的测定：六六六、滴滴涕、敌敌畏、乐果、氰戊菊酯、三氯杀螨醇、高效氯氰菊酯和敌百虫。
3.1 污染物限量
3.1.1铅含量指标
广西民间，铁皮石斛叶以以泡茶饮用为主，虽也有作为餐桌上的菜谱，但日使用量远低于叶类蔬菜食用量。
标准课题组对采集的铁皮石斛（干叶）样品以 GB 2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》规定的方法进行检测，检测结果显示，种植基地的铁皮石斛叶片铅含量有差异，有部分种植基地不同部位的铁皮石斛铅含量均达到贵州省食品安全地方标准《铁皮石斛叶（干叶）》（DBS52/ 042-2020）的要求下限值（铅含量0~3 mg/kg），因此直接认证引用铁皮石斛叶片铅含量的指标。
3.1.2镉含量指标
广西铁皮石斛调研得知，贵州省因其独特地域环境而富含天然镉，与种植土壤环境有很大关系，因此设置了标准中镉含量的具体指标。
标准课题组对采集的铁皮石斛叶片样品以 GB 2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》规定的方法进行检测，从检测结果来看，广西铁皮石斛砷含量均在贵州省食品安全地方标准《铁皮石斛叶（干叶）》（DBS52/ 042-2020）规定的范围内（0~0.5mg/kg），因此直接认证引用铁皮石斛叶片砷含量的指标。
3.1.3 砷含量指标
广西铁皮石斛调研得知，贵州喀斯特山地土壤富含砷，与种植土壤环境有很大关系，因此设置了标准中砷含量的具体指标。
标准课题组对采集的铁皮石斛叶片样品以 GB 2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》规定的方法进行检测，从检测结果来看，广西铁皮石斛砷含量均在贵州省食品安全地方标准《铁皮石斛叶（干叶）》（DBS52/ 042-2020）规定的范围内（0~0.5mg/kg），因此直接认证引用铁皮石斛叶片砷含量的指标。
3.2 农药残留限量
标准课题组依据《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020的规定，采用GB 2763《食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》的方法，对采集的铁皮石斛样品中的六六六、滴滴涕、敌敌畏、乐果、氰戊菊酯、三氯杀螨醇、高效氯氰菊酯、敌百虫农药的残留量进行检测，结果显示，六六六、滴滴涕、敌敌畏、乐果、氰戊菊酯、三氯杀螨醇、高效氯氰菊酯、敌百虫均未检出。因此建议直接认证引用铁皮石斛农药残留限值（毒死蜱≤0.1 mg/kg、百菌清≤1mg/kg、克百威≤0.02 mg/kg、蚍虫啉≤1mg/kg、烯酰吗啉≤5mg/kg、苯醚甲效唑≤10 mg/kg、高效氯氟氰菊酯≤3 mg/kg、噻呋酰胺≤10 mg/kg、啶氧菌酯≤5 mg/kg、咪鲜胺≤0.5、四聚乙醛≤0.5 mg/kg mg/kg）的指标。
4 不适用人群及推荐食用量
（1）推荐摄入量
[bookmark: _GoBack]《全国中草药汇编》、《中药大辞典》、《中华本草》中的用法用量都写到：铁皮石斛，3～6 g，泡茶饮。《广西中药材标准》（1996 年版）的用量为 6～10 g。根据以上文献资料和调研结果，广西铁皮石斛叶食用的推荐摄入量认证引用标准的摄入量为：每日最大食用量不超过 6克。
（2）不适宜人群 
由于铁皮石斛（干叶）中含有多糖类、硫酸化多糖类和单糖类、皂苷类、黄酮类、酚酸类和生物碱类等化合物，故孕妇、哺乳期妇女、婴幼儿和体质寒凉的人群应慎用或避免使用。
5 标准指标比对小结
依据《食品安全地方标准 铁皮石斛叶（干叶）》DBS 52/042-2020，对广西铁皮石斛叶进行检测，各项指标结果显示：感官要求、总糖、水分、总灰分、污染物限量、农药残留限量均达到标准要求；总糖指标存在一定差异。认证目的是为了给与广西铁皮石斛叶一个合法的食品身份，使广西铁皮石斛叶能作为普通食品原料使用，主要关注其安全性问题，而总灰分和锌指标为非食品安全指标，且该地标主要是作为原料标准应用，如果广西铁皮石斛产品达不到该原料标准的要求，可以执行代用茶等其他产品标准，故广西铁皮石斛总灰分含量虽然达不到贵州地标指标要求，但不影响认证。
十、产品检测
采集的广西铁皮石斛叶样品由标准编制小组成员及广西壮族自治区中药材产品质量监督检验站进行检测；同时开展实验室间比对，实验室比对结果显示，各指标的检测结果没有显著性差异。
