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科学防艾  共享未来
——高中生预防艾滋病课件讲义
※教学目标
让高中生在正确认识艾滋病的基础上，侧重于从规范行为上进行宣传和预防，树立高中生正确的性行为、性道德，从根源上预防和减少艾滋病在高中生中的发生。
※教学重点、难点
正确认识艾滋病的基本知识
高中生性行为、性道德的教育
※教学方法、手段、教具、思想
教学方法：讲授法、演示法、案例教学法、讨论法、教育影片欣赏等
教学手段：多媒体
教具： PPT教学课件、白板、白板笔、话筒等
※教学过程
互动话题:老师向2-3个同学提问。（P3-4）
老师：“同学们，你们都听说过艾滋病吗？”
同学：“听说过”
老师：“那你们认为，艾滋病离我们远吗？”
同学：“很远”
同学：“远”
老师：“远吗？让我们一起来看一组数据。”
数据（P5-6）
全球每年新增近500万HIV感染者！
平均每小时感染570人！
平均每分钟感染9人！
我国15-24岁大中学生艾滋病病毒感染者近年增长率达35%，每年报告发现病例在3000例上下。（数据来源：中国疾控中心）
艾滋病，就在你我身边！
艾滋病，从何而来？（P8-9）
15到24岁本是风华正茂的时候，却被艾滋病缠身。不禁让人痛心与反思，为何会如此？
进入青春期的少男少女都会产生正常的生理躁动、好奇。因此，偷尝禁果便成为一种冒险和性满足的途径。然而，这种方式注定充满了危险。
案例：（P10）
高中女生哭诉：“我现在高一，记得是在去年暑假，和一个男生发生了3次关系，后来身体开始不舒服，就在网上查了一下，看见一些关于艾滋病的网页，说的是艾滋病的症状什么的，我感觉里面说到的我好像都有，体重轻了近30斤，牙龈出血，然后皮肤溃烂.....身体出现的问题让我在学习上总是分心, 想好好念书, 但是真的好害怕, 这种事情也不敢跟别人说, 包括妈妈,如果去检查就没法隐藏了，要是真的测出艾滋病阳性 ，那我以后是不是不能上学了，我该怎么办啊...”
一、艾滋病是一种什么病？（P11）
究竟艾滋病是一种什么疾病，它对人类健康有着怎样严重的危害，今天的课程就带大家来一探究竟。
艾滋病，这个被医学界称为“超级癌症”和“世纪杀手”的疾病已成为全球10-19岁青少年的第二大死因。它是一种危害大、死亡率高的严重传染病，目前不可治愈，需要终身规律服药。它由感染艾滋病的HIV病毒引起。HIV是一种能攻击人体免疫系统的病毒。，它把人体免疫系统中最重要的CD4T淋巴细胞作为主要攻击目标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功能。因此，一旦感染HIV，人体便易于感染各种疾病，并可能发生恶性肿瘤，病死率较高。对于艾滋病，目前尚无疫苗可预防、无特效药物可以治愈。（P12-14）
二、艾滋病的病程和病症主要有哪些特点？（P15）
每一种疾病都有它的特点，艾滋病也不例外。艾滋病发病以青壮年较多。从感染艾滋病病毒到发病有一个完整的自然过程，可大致分为急性HIV感染期、无症状HIV感染期和艾滋病期三个阶段。（P16-17）
急性HIV感染期：感染HIV后2至6周内出现发热、淋巴结肿大、肌痛或关节痛、体重下降等，平均持续两周，没有经过治疗也可以消退。（P18）
无症状HIV感染期：急性期过后，感染者转入无症状感染期。除了少数感染者可查到“持续性全身性淋巴腺病”外，没有任何临床的症状和体征。无症状感染期的时间比较长，一般为2～8年。（P19）
艾滋病期：感染者全身症状包括淋巴结肿大、发热、夜间盗汗等。随着HIV病毒对人体免疫系统的破坏越来越厉害，感染者常合并各种机会性感染和肿瘤，部分中青年患者可能出现痴呆。肺部感染或中枢神经系统的感染是艾滋病患者最常见的死亡原因之一。（P20）
三、艾滋病的传播途径有哪些？（P21-24）
面对艾滋病病人时，人们往往“谈艾色变”，还有不少人认为，与艾滋病患者握个手都可以传播HIV。其实，HIV主要存在于人体的血液、精液、乳汁、以及生殖器官分泌液等体液中。因而，艾滋病的传播途径主要通过性接触传播、血液传播、母婴传播。近年来，根据我国新诊断报告显示：性传播已经成为我国艾滋病病毒最主要的传播途径。
四、毒品与艾滋病（P25）
21世纪，新型毒品开始在我国逐步蔓延，成为社会的一大毒瘤，而它，也正是滋生艾滋病的温床。吸毒者为什么容易感染艾滋病？毒品与艾滋病，究竟有着怎样千丝万缕的关系。（P26-27）
新型毒品滥用行为与艾滋病风险之间的重要关联途径主要是性传播。目前，使用最为普遍的冰毒、Rush等都是导致中枢神经兴奋的精神活性物质，使用后有兴奋感、性冲动和发泄的欲望。因新型毒品刺激而产生的病态式兴奋，影响了使用者的意识和判断力，很多时候顾不上使用安全套而发生性行为，从而丧失了自我保护的机会，大大增加了感染和传播艾滋病的风险。而另一类因吸食传统毒品（海洛因等）而感染艾滋病病毒的情况，主要是通过血液传播途径实现的，也就是共用注射器、针管。静脉吸毒者常常共用针管、针头，导致艾滋病病毒经血液实现传播。如果其中有一个人是艾滋病病毒感染者，注射器就会被污染，艾滋病病毒就会在其他吸毒者中传播。（P28-29）
青少年要坚决对毒品说“不”！（P30）
因此，我们青少年要远离歌舞厅、游戏厅、网吧等不利于青少年健康成长的娱乐场所，不接触毒品，坚决抵御毒品侵害。
五、性行为与艾滋病（P31）
在青春期懵懂的年龄，性幻想和性冲动伴随着大部分的青少年，一些高中生由于疾病预防知识匮乏、感染风险意识淡薄，易受外界影响，发生了因高危性行为所导致的不良结局：性病、艾滋病！
高危性行为：指的是容易引起艾滋病病毒感染的性行为，包括无任何保护措施的性交、拥有多个性伙伴等。（P33）
目前，我国青年学生中患艾滋病的人群很多为男性同性行为者。根据国家监测数据显示，每12位男性同性性行为者中就有1位是艾滋病病毒感染者（数据来源：中国疾控中心）。（P34）
案例：（P35）
2018年高考前夕，身为“同志”的小杰和一个网上认识的陌生男性朋友进行了唯一一次高危性行为，在看到校园里宣传艾滋病的防治知识时，他突然意识到自己要去做一次检查，于是，他来到了疾控中心，结果一周后出来，初筛是阳性。拿着结果，他的世界崩塌了，但他最担心的还是父母。
小杰采访：“那一刻我知道我完了，爸妈知道这个结果每天茶饭不思，他们一夜之间头发都白了，他们每天为我的健康忧心忡忡，还怕我以后会被社会歧视，怕学校会把我隔离起来。我想给大家的忠告是，发生性行为时一定要保护好自己，要学会正确戴安全套，不要像我一样抱着侥幸心理，一旦感染艾滋，是没有后悔药的。”
对于年轻人之间萌发的爱情，伟大的思想家卡尔·马克思曾这样说：“在我看来，真正的爱情是表现在恋人对他/她的偶像采取含蓄、谦恭甚至羞涩的态度，而绝不是表现在随意流露感情过早的亲昵。”（P34）
高中，是人的一生中最重要的阶段，这个时候的选择将会对人生产生深远的影响。因此，在这段极其宝贵的时光里，学子们应多投入到学习和其他兴趣中去，而不应沉湎于性的幻想，寻求性的刺激，避免因过早发生性行为而产生一系列不堪重负的后果。（P37-38）
青少年过早发生性行为有哪些危害？（P39-40）
王璐老师采访：“青少年由于对性知识的缺乏，不懂防护措施容易感染性病、艾滋病；过早发生性行为会使青少年产生：心理紧张、焦虑、抑郁、情绪惊惶、精神焦虑、有犯罪感等不良心理负担，从而逐渐导致无心学习，甚至辍学。过早性行为，还可能造成非意愿怀孕，双方都在惶恐中；选择人工流产易引起妇科感染，并导致不孕的并发症，抱憾终身。因此，青少年们要注意培养高尚的道德情操，养成善于控制自己行为的坚强意志和良好品德。”
六、杜绝高危行为，防范感染风险（P41）
在学习和了解了关于艾滋病的基本知识后，如何预防艾滋病才是关键。在平时的日常生活中，青少年做到以下几点，就能远离艾滋病。
1、洁身自好，遵守性道德，不涉足色情场所；
2、提高自我保护意识，不轻易与他人发生性关系，学会正确使用安全套，安全套是预防艾滋病性病和意外怀孕的最好选择；如避孕失败或未使用避孕措施，可在发生性行为72小时内到正规医院采取避孕措施。
3、怎样正确使用安全套
避免不安全性行为最好的措施是使用安全套！安全套既能避孕，又能预防性病、艾滋病。但只有正确使用质量合格的安全套才会更安全。
（1）注意安全套的有效期、生产厂家及合格证。
（2）准备两个以上的安全套。如果在发生性行为时安全套破裂，要立即更换新的。
（3）小心地撕开包装袋，注意不要划破安全套。
（4）用一只手将安全套顶端的小球捏扁，另一只手将安全套向阴茎根部逐渐展开。
（5）在阴茎勃起且没有接触对方性器官前就套上安全套，这样就能有效避免体液接触。
（6）射精后在阴茎未软时，立即取下安全套。一手捏住安全套口部，小心撤出，将安全套口打结，避免精液溢出。
（7）一个安全套只能使用一次，不能重复使用。用过的安全套要妥善处理，如用卫生纸包好，放到垃圾桶中。
4、对毒品坚决说不，更不能共用注射器吸毒；
5、生病时到正规的医院看病，避免被使用未经消毒的医疗器械；注意输血安全，不使用非正规医疗单位的来历不明的血液；
6、不共用可能会刺破皮肤的用具，如剃须刀、修脚刀等；尽量避免接触他人体液、血液；不用未消毒的器具穿耳孔、纹身、美容。（P42-44）
七、如何保护好自己？
1、遭受性骚扰怎么办？
一旦可能受到性骚扰，应保持冷静，不要抱着轻视或置之不理的态度，忍耐或逃避解决不了问题，但也不可过分敏感，反应太过强烈，可能会激起对方的攻击欲望。必须慎重地表明你的立场及可以接受的界限，拒绝的态度要明确、平静，告知对方你的不悦，请对方尊重你，也请他自爱自重；转身离去或利用人群力量吓退性骚扰者。
2、 怀疑自己得了艾滋病怎么办？
如果与HIV感染者或感染状况不明者发生高风险性行为后的72小时内，可立即到当地的医院或疾控中心寻求帮助，有必要时，可在医生的指导下，服用阻断药物。（P46-47）
暴露后预防用药可以有效降低感染艾滋病病毒的风险。服药时间越早，保护效果越好。首次服药不超过暴露后72小时。服药后，可能会出现腹泻、恶心、食欲降低、腹部绞痛、胃肠气胀、头晕头痛等症状，需要凭借个人强大的意志力进行规律服药，还需要按照医嘱进行肝肾等生化检查，避免出现其他不良症状。但无论如何，都不能自己不能自已利用网络、杂志等自行去揣摩，耽误了诊断、治疗时机。
如果你曾经有过类似的高危性行为，怀疑自己感染了HIV，应该尽快到当地的疾控中心进行免费检测或咨询，只有尽早发现自己是否感染艾滋病，才能更好地采取措施，保护自己免受病毒的进一步侵害。（P48-50）
八、共同预防艾滋 共担健康责任  共享美好未来（P51-54）
每个人的人权都是平等的，每个人的生命都是值得尊重的。艾滋病不是洪水猛兽，研究表明，艾滋病病毒十分脆弱，它不能通过阳光、空气、水和土壤进行传播，高温、酒精、消毒剂、人的胃酸等都能轻易将它杀死。人们日常生活中的接触，例如拥抱、牵手、一起吃饭、玩耍、游泳、共用马桶和浴室，甚至蚊虫叮咬等都不会受到感染。因此，我们应该理解和关爱艾滋病患者，因为相比病痛，歧视和孤立更可怕。
让我们从自己做起，培养起良好健康的生活方式，提高自我保护意识，消除歧视，为艾滋病防治创造良好的社会环境，让我们一同携起手来，共担健康责任，共享美好未来！
