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——大学生预防艾滋病公益课件讲义
※教学目标
让大学生对艾滋病的威胁有更清晰的认知，树立起正确防范艾滋病的意识，培养社会责任感，规范性行为，避免有高危性行为发生。
※教学重点、难点
正确认识艾滋病的危害
树立起正确的防范意识
规范学生性行为
※教学方法、手段、教具、思想
教学方法：讲授法、演示法、案例教学法、讨论法、教育影片欣赏等
教学手段：多媒体
教具： PPT教学课件、白板、白板笔、话筒等
※教学过程
通过案例现身说法导入课程。
40年前，人类首次发现获得性免疫缺陷综合征，两年后，发现了这种直径小到120纳米，像仙人球似的病毒——HIV。自1981年被发现以来，它已经夺走了全球4000万人的生命，并继续在3900万人体内生存。近年来，一个新的群体成为了它攻击的主要目标……（P2-4）
关于艾滋病，你真的懂了吗？（P7-9）
据国家检测数据显示，2020年中国艾滋病报告病例为39349例，死亡人数为11595人；而近5年来，我国大学生艾滋病感染人数正以每年30-50%的速度递增。感染者中，95%以上通过性途径感染，其中，男性同性性行为占据82%，男男同性性行为者每100人中就约有8人感染艾滋病，形势非常严峻。（数据来源：中国疾控中心发布的《中国疾控中心周报》）
我们不禁想问，到底是什么原因，让青年学生成为了当下艾滋病感染的高危群体？而那些不幸罹患艾滋病的学生，他们又有着那些遭遇？（P10）
案例一：因为男友使用新型毒品后与他人发生无套性交，而后被感染艾滋病的女研究生。（P11）
女研究生讲述“我今年24岁，研一，大概是九月份的时候，因为莫名其妙的发烧和腹泻，到医院去看病，做了很多检查，最后医生建议我做艾滋病检测，查出来是阳性。当时听到这个消息的时候，真的仿佛听到耳边惊雷炸响，肯定是在做梦，怎么可能呢？因为我大学的时候只交过两个男朋友，而且社交圈很固定，从来没有过那些高危行为，怎么就会找上我呢？根本不愿意相信。冷静下来了以后，我还是去问了前男友，因为他有过吸毒史，嫌疑最大。当他听到这个事情的时候，马上就跟我道歉了，说他不是故意要害我的，他也是被别人传染的，原来他有一次跟几个新朋友嗑药磕嗨了，迷迷糊糊就跟别人发生了关系，没有安全措施的那种，虽然经常听到说要预防艾滋病，但他却想着不会这么容易中枪，总觉得离他很远，所以事后没有去做检测，也没有把这件事情告诉我，还一直哄着我，说希望跟我有‘更毫无保留’的关系，我对他一直很信任，也一直以为他是干净的，虽然一开始是拒绝的，但后面有一次，大家都喝了点酒，就这样了……”
没能说出口的拒绝，没有守住的防线，一次毫无保留的付出，就让她原本如彩色画卷般徐徐展开的生活永远地蒙上了阴影。（P12）
案例二：因为和男伴发生无保护性行为而感染上艾滋病的男生（P15）
“我22岁，还有一年就大学毕业了，是今年六月份确诊的。最初是发现自己后背长了皮疹，一开始没当回事，以为是夏天天气热，后来有一天发现有点疼，就开始怀疑是不是HIV引起的。因为我自己的情况我也清楚，同性恋，还经常换男伴，而且也听说了这个病在男同群体里中招率很高嘛，当天就自己买了试纸来做检测，一看结果，两道杠，一整个晚上都没有合眼，也不敢相信。然后第二天又去检测机构那边，确诊是HIV阳性。对于这个病，我了解是很清楚的，防护措施也一直做得很好，大概今年4月份的时候，我当时的男朋友提议说，戴了会影响兴致，试一次，我同意了，但是当时我们为了稳妥起见，两个人都做了快检，结果都是阴性，就觉得万无一失了，没想到还是被感染了。曾经觉得自己没有未来了，很想一了百了，但是冷静下来以后，想了很多事。包括以后怎么吃药，怎么和爸妈一起生活这些，但是还没有跟他们说，我需要先自己消化一下，现在就是想着好好吃药，保重好身体……”
感染了艾滋病等同于给自己套上了一副沉重的枷锁，无时无刻都要忍受肉体和精神的双重折磨。（P16）
“艾滋病”、“象牙塔”，本毫无关系的两个词如今却被急剧攀升的一系列数字紧紧地捆绑在一起，而这样的悲剧还在一遍又一遍地上演着。所以，我们必须正视艾滋病的威胁，时刻警醒自己，谨守防线。
在上述案例中，他们是如何被感染上艾滋病的呢？一切还要从艾滋病的发病机制说起。（P17-18）
一、艾滋病的发病历程和临床表现
艾滋病是由HIV病毒引起的“获得性免疫缺陷综合症”（AIDS），它能破坏人体免疫系统，使感染者逐渐丧失对各种疾病的抵抗能力，最后导致死亡。但艾滋病同时也是一种慢性进展疾病，发病期一般分为三个阶段。（P19-21）
阶段一，急性感染期：（P22）
艾滋病病毒感染身体的初级阶段，许多人在感染艾滋病病毒后2～6周后，会出现流感样症状，例如发烧、淋巴结肿大、喉咙发炎、皮疹、头痛、疲倦、口腔和生殖器溃疡等症状，持续时间通常为一周或两周。如果近期有过高危性行为，又出现了相应症状，就应该立即到当地医院寻求帮助。症状逐渐消失后，进入第二个阶段，无症状期：
阶段二，无症状期：（P23-25）
无症状期也叫病毒潜伏期，这个时期，人体能产生对抗艾滋病病毒的抗体，使体内的病毒数量维持在较低的水平，因此不会出现相关症状。大部分人潜伏期在2到8年不等，处于无症状期的感染者从外表上与普通人无异，因此也很容易将病毒传染给其他人，需要提高警惕。在接近无症状期结束时，许多人会出现发烧、体重减轻、肌肉疼痛、腹泻和胃肠道问题。无症状期结束后，就进入第三个阶段，艾滋病期：
阶段三，艾滋病期：（P26-28）
这个时期身体健康会受到明显的影响。病毒攻击淋巴细胞，免疫系统功能降低，患者患各种病毒性癌症的风险增加，身体症状明显，会有持续发热、淋巴结明显肿大、体重下降、消化系统能力下降等情况，身体多个系统和重要组织受累，还可能在艾滋病影响下让某些癌症有机可乘。
值得注意的是，人体从受到艾滋病病毒感染，到体内产生出艾滋病病毒抗体，并能被医学手段检测出来，一般需要两周到三个月，甚至可能到六个月的时间，这一段时间称为窗口期。在窗口期，虽测不到HIV抗体，但体内已携带有大量的HIV病毒，同样具有传染性。因此如果有了一次“危险行为”，害怕自己感染上艾滋病，立即去做艾滋病病毒抗体检测，结果为阴性，这时下结论说没有感染上艾滋病还为时过早，而应该在过了“窗口期”后再作一次检查。如果第二次检查没有问题，才能确定没有感染艾滋病病毒，但还必须确定在第二次检查前再没有新的“危险行为”。这也是为什么明明检测结果呈阴性，却还是感染了艾滋病的原因。（P29）
二、艾滋病的三个传播途径（P30）
HIV普遍存在在感染者的血液、精液、乳液以及生殖器官分泌液等体液中。因此艾滋病的传播途径只有三个：(P31-33)
1、性传播（P34-35）
  性传播是我国艾滋病病毒最主要的传播途，艾滋病病毒可以通过无保护性交，包括阴道性交、肛交和口交等方式进行传播。性接触传播感染艾滋病病毒的高危人群包含男性同性恋者、性工作者及艾滋病病毒感染者的性伴侣。
2、血液传播（P36-37）
人们可能通过输入受污染的血液，皮肤破损部位接触受污染的血液，或共用受污染的注射针具及其他医疗器械等途径感染艾滋病病毒。
3、母婴传播（P38）
艾滋病病毒可以通过胎盘、分娩或哺乳等途径，从感染艾滋病病毒的母亲传播到新生儿身上，经过努力，2020年我国艾滋病母婴传播率已经降至历史最低水平。
三、为什么年轻人感染艾滋病的概率逐渐上升？（P39）
1、艾滋病这位敌人狡猾异常，而年轻人的“轻敌”又恰好让我们自己暴露在危险当中。伴随手机的高度普及，以及网络社交媒体的发达，人与人之间交往变得更加便捷和隐蔽，各种网络社交媒体的普及使用，加大防控难度。手机摇一摇，微信聊一聊，一次轻率而“方便”的性行为，暗藏感染艾滋病的巨大风险。（P40）
2、“性交易”等现象增多，增加了易感染艾滋病的便捷性、隐蔽性；（P41）
3、新型毒品滥用，“毒”、“性”交织，加剧了不安全性行为的发生；（P42）
4、自我保护意识不足，没有正确认识和使用安全套，给艾滋病病毒的入侵造成了可乘之机；缺乏安全保护措施的高危行为、性安全意识的薄弱、性知识的缺乏是艾滋病传播的风险所在。（P43）
王老师采访：（P44）
“在一项对性传播疾病相关知识的调查中，有相当一部分的受访大学生认为，‘偶然的性行为不会导致怀孕、安全套仅仅是用于避孕’，这导致男男同性性行为群体认为‘男男’之间没有避孕需要，大多不会采用防护措施，导致‘男男’成为艾滋病易感群体。我们大学生群体对于性认识相对不足，加上处于性活跃期，又容易受到外界的影响，发生不安全性行为几率大大增加，一些年轻人的身体健康就这样被好奇心断送。”
四、大学生怎样预防艾滋病感染？（P45）
大学校园绝不是艾滋病的“世外桃源”，大学生肩负时代之重责，承载复兴家国的希望，更应该承担起应有的社会责任，自觉参与到预防艾滋病的工作中来，保护自己不成为被感染者，就是我们能做出的最大贡献。对大学生个人预防来说，除了掌握有关艾滋病知识外，应需做到：（P46）
1、洁身自爱
不能因为追求眼前的利益，利用自己的身体进行交易；不能因为寻求一时的欢愉和刺激，轻易涉足情色场所；进入酒吧、KTV等娱乐场所时，也要时刻保持清醒和高度防护意识。
2、远离毒品
任何情况下，都不要因好奇而尝试吸毒。近年来，我国滥用新型合成毒品的人数逐年增加，毒品严重流行的地区，也成为艾滋病疫情的高发区。这些新型毒品通常出现在KTV、酒吧、舞厅等娱乐场所，“娱乐性”的假象在很大程度上掩盖了其“毒”的本质，加上隐蔽性强、服食简单、易于流通，造成了很多人在不知情的时候染上了新型毒品。新型毒品滥用行为与艾滋病风险之间的重要关联途径主要是性传播。人们吸食或滥用后，很容易引发兴奋感、性冲动和强烈的发泄欲望，复杂的性行为方式也随之产生，事实上很多人使用新型毒品就是为了追求这种刺激，并且，这一人群的艾滋病风险意识十分薄弱，在发生性行为时由于没有使用安全套的习惯而丧失了最基本的自我防护机会。新型毒品滥用者因高危性行为状态而成为艾滋病风险高危人群。
3、遵守性道德
拒绝滥交、拒绝一夜情、保持对性伴侣的忠诚，在不了解对方的情况下，不轻易发生性关系；最重要的一点，无论是男男，还是男女，在发生性行为时，都要正确地使用安全套。科学研究表明，在完全正确使用安全套的前提下，安全套有效避孕的成功率高达98%，可降低艾滋病病毒的传播风险，是阻断艾滋病传播最有效的途径之一。
4、注意个人卫生
注意不与他人共享剃须刀、牙刷等私人物品，即使是再亲密的感情，都尽量避免接触他人体液、血液，对被他人污染过的物品要及时消毒。
五、当你处于危险情景时，应该如何保护好自己？（P53）
1、在与HIV感染者或感染状况不明者发生高风险性行为后的72小时内，可立即到当地的医院或疾控中心寻求帮助，有必要时，可在医生的指导下，服用阻断药物。（P54）
2、如果你曾经有过类似的高危性行为，怀疑自己感染了HIV，应该尽快到当地的疾控中心进行免费检测或咨询。只有尽早发现自己是否感染艾滋病，才能更好地采取措施，既保护自己免受病毒的进一步侵害，也保护性伴侣，避免艾滋病进一步传播。（P55）
3、如果遭遇性骚扰怎么办？
一旦可能受到性骚扰，应保持冷静，不要抱着轻视或置之不理的态度，忍耐或逃避解决不了问题；但也不可过分敏感，反应太过强烈，可能会激起对方的攻击欲望。必须慎重地表明你的立场及可以接受的界限，拒绝的态度要明确、平静，告知对方你的不悦，请对方尊重你，也请他自爱自重；转身离去或利用人群力量吓退性骚扰者。(P56)
4、意外怀孕了怎么办？
对于突如其来的小生命，如果没有做好准备，不能继续妊娠，就需要及时到正规的医院做相应的检查，然后医生会根据就诊者的身体状况和孕囊的大小，选择流产手术。手术完成后，要注意作息规律，均衡营养，多吃新鲜蔬菜和水果，适当做一些体育锻炼，加速身体机能的恢复。(P57)
六、万一不幸感染了HIV该怎么办？（P58）
艾滋病已经与人类社会共存了三十多年（前面还写的40年？），虽然人类科学技术和医疗水平显著提高，但截至目前，仍然没有办法治愈艾滋病患者，一旦感染，将会终身携带。值得庆幸的是，人们已经建立了可靠的诊断方法，先后研制出40多种治疗艾滋病的药物，艾滋病已经不是不治之症，而是可控的慢性传染病。艾滋病人的预后也有了极大的改善，甚至可以说和普通人有着相似的生存期。（P59）
王老师采访：（P60）
“患上艾滋病已经不再是一件可怕的事情，如果不幸感染，要在医生的指导下，及时启动抗病毒治疗，坚持按时、正确地服药，病毒就能得到有效的抑制。但是，艾滋病抗病毒治疗对于服药的精准要求非常苛刻，需要依靠患者强大的自律能力，做到规范服药，保证血药浓度的稳定，才能最大程度避免病毒的复制，达到最佳的抑制效果。这对于患者来说，是精神和肉体的双重考验，所以，我们千万不能因为有了药物可以对抗艾滋病就掉以轻心，而忽略了感染艾滋病的风险。”
艾滋病是全人类共同的敌人，但艾滋病患者却仍然是我们的朋友，艾滋病的传播途径已经非常明确了，它无法通过空气、水、食物、土壤和人们的日常生活接触而传播。一个拥抱、一场游戏、一次聚会并不会导致艾滋病的感染，只要我们给艾滋病患者多一点宽容、爱护和理解，他们也能和我们一样，拥有追求美好生活的权利。（P61-62）
愿所有的大学生都带着健康的身体、渊博的知识、熟练的技能走向社会，拥抱美好的明天。（P63）
